La coparentalité
comment ¢a marche?

Le mini guide pour tous les parents
séparés qui veulent savoir ce qu'est la
coparentalité et comment y faire face

Par Partenaire de

"4 2houses  Camille.



Catherine Henry,
avocate et médiatrice familiale

10 regles

pour une coparentalité saine

r;x Camille.

(44 La dislocation familiale est un phénoméne de

société qui se banalise. Il reste néanmoins
source de souffrances pour les adultes,
de traumatisme et d'incompréhension
pour les enfants. Le dialogue entre
parents est souvent devenu difficile.

Si les enfants peuvent comprendre et
accepter une réorganisation familiale, ils
souffrent souvent de ne plus sentir leurs
parents présents, disponibles et attentifs.

Pour éviter souffrances et perturbations, le
maintien du “pont parental” est essentiel.

Or comment bien communiquer sans

en méme temps transporter dans cette
communication ses propres douleurs,
souffrances, ressentiments et ses émotions?

Ce guide, concis, est un bon point de départ
vers une communication constructive... 9

1. N'obligez pas votre enfant a faire
un choix entre ses 2 parents

2. Optez pour un discours positif lorsque
vous parlez de votre ex a votre enfant

3. Epargnez les détails a votre enfant

4. Ne faites pas de votre enfant
votre messager

5. Détachez-vous de votre ex-conjoint

6. Fixez des limites et des
attentes pour vos enfants

7. Restez ouvert a la communication
8. Devenez adulte et responsable

9. Mettez votre enfant en
confiance et en sécurité

10. Apprenez a rebondir!
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"-A‘orisez et.encouragez,
'enfant a entretenir les

liens avec les membres
Privilégiez un discours positif lorsque vous
parlez de votre ex a votre enfant

N’obligez pas votre enfant a choisir son camp

Demander a votre enfant de couper les ponts avec les membres de votre ex-
belle-famille est souvent la premiére fissure que crée le divorce.

Autoriser et encourager I'enfant a entretenir les liens avec les grands-
parents, tantes, oncles, cousins et cousines aussi bien du c6té maternel
que paternel peut contribuer a I'estime qu'il aura de lui-méme ainsi qu'a son
sentiment de sécurité et d’appartenance.

Quand I'enfant revient d’une visite, que ce soit avec l'autre parent ou ses proches,
évitez les comparaisons et compétitions, I'enfant a tout autant besoin du parent
qui fait le mieux les devoirs que de celui qui fait le mieux les spaghettis.

t‘a 4




Il existe de nombreuses fagons de communiquer entre ex-conjoints.
Certains choisissent le téléphone, d'autres envoient des SMS ou des
e-mails. D'autres pourraient continuer a communiquer par l'intermédiaire
de leurs avocats. Toutes ces méthodes peuvent fonctionner aléatoirement
mais utiliser I'enfant comme “messager” ne fonctionne pas.

Il existe aujourd’hui des outils qui facilitent la communication et I'organisation.
2houses.com en est un exemple; il propose une plateforme qui régle les
aspects pratiques de la coparentalité, sans heurt.

Aussi, les regles de votre maison peuvent différer de celles en application
chez votre ex-conjoint. C'est normal. “C'est de cette fagon que maman/papa
a choisi de faire les choses. Ici, on va faire les choses différemment.”

Sivous étes a l'aise avec les régles que vous définissez, les chances pour que
votre enfant le soit aussi augmentent. Expliquez que vous faites les choses
pour son bien car vous vous souciez de lui.

engage da
une relation avec
quelqu’un qui ne
vVous apprécie pas
et ne vous met

pas en valeur?

Détachez-vous de votre ex-conjoint

C'est évident vous étes divorcés, le mariage c’est fini. Certaines personnes
qui ne peuvent vivre leur relation dans I'amour la continuent dans la haine.
Vous ou votre conjoint (ou les 2) avez renoncé au mariage. Si vous pensez
n‘avoir pas eu le choix en ce qui concerne le divorce, posez-vous une question:

“Souhaitez-vous vraiment étre engagé dans une relation avec quelqu’un qui
ne vous apprécie pas et ne vous met pas en valeur?”

Plus t6t vous accepterez la séparation, plus tot vous arréterez de souffrir.
Certaines personnes croient a tort que si elles souffrent suffisamment, leur
ex-conjoint reviendra (et les sauvera). C’'est un fantasme douloureux avec
lequelil faut vivre. Et méme si votre ex-conjoint rebroussait chemin, ce n'est
pas le fondement d’une relation saine.
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z al'écoute.
Ne jugez pas votre
enfant et ne lui

il doit se sentir.

Définissez les limites et les attentes
de vos enfants

Fixez des limites saines de comportement dans votre maison. Si vous n'étes pas
sUr de ces limites dans les circonstances actuelles de la séparation, demandez
conseil a quelqu’'un de compétent quant a I'éducation des enfants. Ne craignez
pas la fuite de votre enfant vers le domicile de votre ex-conjoint parce que vous
avez établi des limites.

Certains enfants sont tout a fait aptes a monter les parents les uns contre
les autres mais ne tombez pas dans ce piége. Partagez vos attentes en ce
qui concerne vos enfants, le réveil, I'école, les devoirs, les taches, I'neure du
coucher. Vos attentes doivent étre claires et raisonnables.

Restez ouvert a la communication

Soyez a I'écoute. Ne jugez pas votre enfant et ne lui dites pas comment il doit
se sentir. Acceptez comment il se sent maintenant, tout en soulignant qu’il ne
pourra pas toujours se sentir de cette fagon.

Le temps changera les choses. Faites-lui savoir que vous serez toujours la pour
lui. Ne posez pas de questions qui ameneraient votre enfant a pointer du doigt
votre ex-conjoint. Demandez a votre enfant s'il préfere parler de ces choses-la
avec un adulte neutre, impartial comme un thérapeute ou un ami de la famille.

t‘ns

dites pas comment
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Choisissez qui vous voulez devenir aprés ce divorce. Fixez-vous des objectifs
a court, moyen et long terme pour vous et votre famille. Vous avez la possi-
bilité de prendre un nouveau départ. Laissez le passé derriére vous, fini de
se plaindre ou de blamer.

Le présent est important; décidez, a compter d’aujourd’hui, qui vous voulez
étre et ce qu'il faut pour y arriver.
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Mettez votre enfant en confiance et en sécurité

Quelle que soit la fréquence a laquelle vous voyez votre enfant, faites de votre
habitation un havre de paix et de sécurité. Votre maison doit étre un lieu ou
votre enfant est respecté, soigné, un lieu ol I'on montre I'amour et I'acceptation
et ol I'on enseigne les responsabilités.

Peuimporte que vous sentiez qu'il n'y a pas assez de sécurité chez votre ex- '\
conjoint, celle que vous créez ne deviendra que plus importante. 5

Apprenez a rebondir

Larésilience est ce qu’un parent peut donner
de plus précieux a son enfant. Lui montrer
gue méme dans les moments difficiles, vous
et votre enfant pouvez passer a travers les
difficultés sans vous effondrer. Enseignez-Iui
gue rien n‘arrive sans raison. Développez en
lui la capacité de voir le bon dans chaque
chose et événement.

M@htrez-lui que méme dans les
moments difficiles, vous et votre
enfant pouvez passer a travers les
difficultés sans vous effondrer.

3310




Une communication
constructive...

(44 ...voici une solution: Ces

outils permettent une
communication claire,
compléte, évolutive entre les ex-conjoints, dénuée de

toute charge émotionnelle dans l'intérét strict de I'enfant.

Celui-ci se sent toujours encadré par des
parents attentifs et informés de ses activités
scolaires, parascolaires, de sa santé...

C’est un moyen exceptionnel pour continuer a gérer leurs
communes responsabilités a I'égard de leurs enfants,
une gestion précise des dépenses, un calendrier des
hébergements modulable et accessible a I'enfant.

Ce systéme/cette plate-forme contribue a permettre aux
parents d’assumer sereinement leurs responsabilités
parentales hors de tout contexte émotionnel.

C’est en tout cas le point de vue des
professionnels de contentieux familial: avocat,
magistrat, psychologue, pédagogue.,,

Catherine Henry,
avocate et médiatrice

-
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Des outils en ligne

au service des parents séparés
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Une plateforme web et une application mobile

qui aident les parents séparés a communiquer
et s’organiser pour le bien-étre de leurs enfants.

Elles contiennent toute une série d’outils qui
permettent de gérer I'organisation quotidienne
et la communication entre parents séparés en
enlevant I'aspect négatif de I'émotionnel.

Cette plateforme est articulée autour d'un
calendrier qui permet de gérer les gardes,
les événements de la vie quotidienne (anni-
versaires, sorties, etc.) mais aussi les chan-
gements de garde exceptionnels de derniere
minute.

9:00
Calendrier
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“ Nous avons tout
de suite aimé l'idée
du calendrier partagé
pour les activités de
Téo - ol sont reprises
toutes les semaines
chez I'un ou chez
I'autre, les legons de
solfége, de piano,
les anniversaires, les
stages et fétes fami-
liales.

Sandrina, Ligny



Calendrier de garde, dé

partagées, infos scolaires et médicales...

“ Maintenant, nous gérons
nos dépenses partagées sans conflit.

C'est clair et précis. Nicole, Paris

La gestion des finances est un pan important de la copa-
rentalité. Cette plateforme offre toutes les fonctionnalités
pour gérer au mieux les dépenses partagées.

Le Journal offre la possibilité de partager les informations a propos des
enfants: scolarité, loisirs, santé... Il est possible d'attacher des vidéos ou
de créer des albums photos, afin de mettre en commun tous ces souvenirs
importants.

“ Aujourd’hui, c’est facile
de suivre les activités de
notre petit-fils Robin.

Annie et Laurent, Bruxelles

Une banque d’infos permet de regrouper
et conserver toutes les informations
importantes sur votre enfant: carnet
d’'adresse, informations médicales,
bancaires...jusqu’a la taille des
vétements.

Nous avons également intégré
une messagerie, afin que tous vos
échanges concernant votre enfant
soient centralisés et facilement
retrouveés.

Vous pouvez méme programmer des
fr— notifications emails ou SMS pour vous
R rappeler les événements importants.
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“ En ma qualité d’avocat, amenée a gérer les
contentieux familiaux depuis 37 ans, et de médiateur

en matiere familiale, je ne puis que confirmer le réel
intérét de ce programme dans tous ses aspects.

Catherine Henry, avocate et médiateur, Namur



AVEC Camille
VOTRE i FAMILLE EST
ENTRE DE BONNES MAINS o%.

Depuis plus de 100 ans, Camille est la Caisse d’allocations
familiales 100 % wallonne. Elle accompagne et conseille plus
de 105.000 familles et 185.000 enfants en Wallonie dans toutes
leurs aventures.

De la naissance de bébé jusqu’a ses premiers pas dans sa vie
d'adulte. Camille prend soin de votre famille en vous versant votre
prime de naissance et vos allocations familiales. La garantie
d’'un paiement toujours au bon moment et au bon montant.

Camille est toujours & pour votre famille avec de multiples
avantages : des conseils et actus, un contact privilégié avec
des conseillers joignables par téléphone, e-mail et Messenger,
une plateforme en ligne accessible 24h/24, des espaces partout
en Wallonie, une app gratuite « bebeetmoi » pour suivre votre
grossesse, des événements pour les familles, des concours..

Hop hop, tous chez Camille

Le saviez-vous ? Depuis 2018, vous pouvez choisir librement
votre Caisse d'allocations familiales pour vous accompagner

dans votre vie de famille. C'est cet organisme qui se charge
notamment de vous verser la prime de naissance ou
d’adoption et les allocations familiales, selon votre situation
personnelle.

Camille, CALLIEE &
DE VOTRE fiii FAMILLE.
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PAS A PAS /,
Camille ACCOMPAGNE
VOTRE ff; FAMILLE.

Etre parent, c’est un boulot & plein temps...

Mais Camille, votre Caisse d’allocations familiales,
vous rassure et vous facilite la vie.

Chaque mois, Camille vous verse vos allocations familiales.
Youppie ! De quoi faire sourire toute la famille.

Pour nous rejoindre, rien de plus simple !
Complétez notre formulaire d’affiliation sur Camille.be/affiliation

Camille.




Fondateur de 2houses

Gill est I'heureux papa de Noé, 13 ans. Il est
séparé depuis 8 ans et a trés vite ressenti le
besoin de communiquer autrement avec la
maman de Noé, pour leur bien-étre a tous
les trois. Les outils disponibles n'étant pas en

adéquation avec ses attentes, il a décidé de
développer 2houses en 2011.

Fin de cette méme année, il a quitté son job de

manager dans une société internationale pour
| se consacrer a 100% au développement de sa

r:_x 2houses

Chaussée de Charleroi 148
6220 FLEURUS (Belgique)
Mail: contact@2houses.com

www.2houses.com




