BAROMETRE DE Camille.

LE STRESS ET LA FATIGUE CHEZ LES
PARENTS DE GRANDS ENFANTS.

Camille
A LECOUTE
DES i FAMILLES.

Questionnaire envoye le 27 mai 2025.
1.617 familles ont répondu au sondage réalisé par Camille.
Les parents d’enfants de 15 a 25 ans ont été sondés.

Marge d'erreur de £2,44 % (calculée a un niveau de confiance de 95 %).



Camille.

Chiffres-clés du baromeétre :

a. Le niveau moyen de stress des parents d’enfants de 15 a 25 ans s’éleve a 6,6/10.
Plus de 60 % des parents vivent dans un état de stress élevé (notes entre 7 et
10).

Cette tension augmente sensiblement a mesure que les enfants grandissent :
pres de trois quarts des parents constatent une montée du stress et pour plus
d’un tiers, cette hausse est ressentie comme particulierement brutale.

Ce stress parental accru est percu comme la norme : 84 % des parents jugent
leur niveau de stress comme étant au moins équivalent a celui de leurs pairs et
plus d’un quart (27 %) se sentent méme plus stressés que les autres, alors que
ces derniers déclarent déja un niveau important de stress.

b. Le stress parental est multifactoriel, voici les facteurs clés:
(i) Financier : la moitié des parents citent les pressions a répondre aux besoins
de leurs enfants (éducation, activités, dépenses imprévues).
(i) Etudes et avenir professionnel : 50 % s’inquieétent du choix d’études de leurs
enfants et 42 % redoutent leur entrée dans la vie active (recherche d’emploi,
logement).
(iii) Sécurité : 49 % sont préoccupés par les sorties (la sécurité, la conduite et
les retours tardifs) et 44 % s’inquietent de linfluence des réseaux sociaux et des
risques liés au cyberharcelement.
(iv) Santé physique et mentale : 46 % expriment des préoccupations pour la
santé globale de leurs enfants.

c. Le stress n'est pas un simple bruit de fond, il constitue désormais le décor
permanent de la vie familiale, affectant directement les interactions : deux
parents sur trois subissent un colt relationnel modéré a important et quasiment
tous (91 %) reconnaissent que ce stress influence leurs relations méme
légerement.

Cette tension constante se double d’un sentiment d’invisibilité : 84 % des
parents ressentent que leur charge mentale quotidienne n’est pas reconnue a sa
juste mesure et pour 44 % d’entre eux, cette absence de reconnaissance
dépasse le simple manque de visibilité pour devenir une véritable source de
frustration.

d. Face a la réalité vécue de la parentadlité, les parents reconsidéreraient-ils leur
décision initiale 2
Si 41 % n’hésiteraient pas a recommencer exactement de la méme facon, autant
(40 %) referaient ce choix en modifiant certains aspects. Cependant, 12 %
marquerdaient une hésitation tandis que # % préféreraient ne pas réitérer cette
expérience.
Quant aux changements qu’ils souhaiteraient introduire, le premier serait, pour
plus d’un parent sur trois (35 %), le choix d’'un autre partenaire.
Viennent ensuite la communication, jugée améliorable par 27 % des parents, une
meilleure préparation financiere pour 26 % et enfin 'adoption d’'une approche
éducative différente, envisagée par pres d’'un quart des répondants (24 %).



Camille.

Sur une échelle de 0 a 10, a quel point vous sentez-vous stressé(e) en
tant que parent ¢
O étant égal a “Pas du tout stressé” et 10 égal a “Tout a fait stressé”

Indice de stress

Sur une échelle de 0 a 10, a quel point vous
sentez-vous stressé(e) en tant que parent 2

239 24%

"% N%
8% %
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1 2 3 5 6 7 8

8
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Le score de stress parental se situe a 6,6/10.
Ce score est structurellement élevé avec plus de 6 parents sur 10 qui se concentrent
sur les notes de 7 a 10.



Camille.

Sur une échelle de 0 a 10, a quel point trouvez-vous difficile de
maintenir une communication avec vos adolescents/jeunes adultes 2

Indice de difficulté de communication parents-enfants

Un score moyen de 5,3/10 acte que la majorité des parents doit investir de I'énergie
pour rester connecté a leurs enfants

Avez-vous constaté une augmentation des conflits familiaux depuis que
vos enfants sont entrés dans I'adolescence ?

Non, aucun changement _ 21%
6%

Non, ils ont méme diminué
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Le conflit n’est pas I'exception, pres de trois quarts des parents constatent plus de
conflits depuis I'adolescence et pour un sur quatre, 'augmentation est brutale.



Camille.

Une expression dit "Petits enfants, petits soucis ; grands enfants,
grands soucis”. Diriez-vous que votre stress a augmenté en méme
temps que I'Gge de vos enfants 2

Oui, fortement 37%

Oui, légerement 38%

Non, il n‘a pas changé 20%

Non, il a méme diminué 6%
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Trois parents sur quatre constatent une montée du stress a mesure que leurs enfants
grandissent et pour plus d’un sur trois, cette progression s'avere particulierement
brutale.



Camille.

Depuis que vous étes parent, parmi les critéeres suivants, lesquels
représentent une source de stress pour vous 2

Pressions financiéres liées aux besoins de mes enfants
(éducation, activités, dépenses imprévues)

Inquiétudes liées au choix d'études de mes enfants
Inquiétudes concernant les sorties de mes enfants (sécurité,
conduite, retour tardif le soir)

Préoccupations concernant la santé physique et mentale de
mes enfants

Inquiétudes liées a l'influence des réseaux sociaux et au
cyberharcélement

Inquiétudes liées a I'entrée dans la vie active de mes
enfants (recherche d'emploi, de logement, ...)

Stress par rapport aux relations amicales et amoureuses de
mes enfants

Gestion des tdches ménagéres et organisation de la maison
tout en prenant soin de mes enfants

Les contraintes de la vie quotidienne (transport, gestion du
temps)

Gestion de la relation avec les enfants (communication,
éducation, comportements)

Manque de temps pour m'occuper de mes enfants tout en me
réservant des moments pour moi

Craintes liées a |'éventuelle consommation d'alcool ou de
drogue de mes enfants

Difficultés relationnelles avec 'autre parent de mes
enfants

Manque de soutien familial ou social dans mon role de parent

Difficulté a concilier mon travail avec les responsabilités
parentales

Difficulté de gérer mon enfant qui est en situation de 7%
handicap

Aucun des éléments ci-dessus 2%

50%

50%

49%
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Le stress parental est multifactoriel. Les sources principales sont les suivantes :

1. Financiere: la moitié des parents citent les pressions a répondre aux besoins de
leurs enfants (éducation, activités, dépenses imprévues).

2. Etudes et avenir professionnel: 50 % s’inquiétent des choix d’études de leurs
enfants et 42 % redoutent leur entrée dans la vie active (recherche d’emploi,
logement).

3. Sécurité : 49 % sont préoccupés par les sorties (la sécurité, la conduite et les
retours tardifs) et 44 % s’inquietent de I'influence des réseaux sociaux et des
risques liés au cyberharcelement.

4. Santé physique et mentale: 46 % expriment des préoccupations pour la santé
globale de leurs enfants.

5. Relations sociales et organisation familiale: 38 % évoquent le stress lié aux
relations amicales et amoureuses de leurs enfants, 37 % sont éprouvés par la
gestion des taches ménagéres et 'organisation familiale et 37 % citent
également les contraintes de la vie quotidienne (transports, gestion du temps).
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Camille.

Pensez-vous que vous étes plus stressé(e) que les autres parents autour
de vous ?

" I‘impreSSion o " o _ i
et e identique _ i

J'ai limpression d'étre moins stressé 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Seuls 16 % se percoivent comme plus sereins.

84 % (2F % + 5F %) des parents estiment leur niveau au moins aussi élevé que celui
des autres avec plus d’'un quart en zone rouge.

Ce stress parental est devenu la norme, il n'est pas vécu comme un signal d’exception
mais comme un état permanent.

Il y a un effet de miroir déformant vs. la note moyenne de 6,6. Cette moyenne a 6,6
montre déja un niveau objectivement élevé mais 57 % jugent ce score identique a
celui de leurs pairs. Cette perception relative lisse les écarts ; beaucoup de parents
situés a 7#-8/10 se pensent dans la moyenne parce qu’ils fréquentent d’autres parents
eux-mémes a #-8/10. Il y a donc un risque de sous-estimer la nécessité d’agir puisque
regne 'idée que tout le monde est pareil.



Camille.

A quel point le stress affecte-t-il votre vie familiale 2

Le stress a un impact trés important sur ma vie familiale 25%

Le stress a un impact modéré sur ma vie familiale 41%

Le stress a un impact Iéger sur ma vie familiale 26%

Le stress n'a pas d'impact sur ma vie familiale 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Le stress n'est pas un simple bruit de fond ; il est le décor permanent de la vie
familiale :
e 2 parents sur 3 ressentent un colt relationnel modéré a important et 91 %
reconnaissent au moins un impact léger.
e L’équilibre familial moyen est en zone orange, pas en vert.



Camille.

Qu'est-ce qui vous aiderait a étre moins

Un budget plus confortable

Des moments de temps libre pour prendre soin de moi

Une répartition plus équitable des taches domestiques

Un meilleur équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle

Une prise en charge plus rapide en cas de détresse psychologique

Des conseils ou un accompagnement pour mieux gérer le stress

Avoir plus de contréle sur ce que font mes enfants en ligne

Des structures d'accueil ou organisation relais pour aider mon ado/jeune adulte
Plus de soutien de la part de mon entourage (famille, amis)

Des horaires de travail plus flexibles

Mieux comprendre le fonctionnement des réseaux sociaux et leur impact
Autre (veuillez préciser)

Aucun des éléments ci-dessus

Un accés a des services de garde ou de soutien pour les enfants

stressé en tant que parent 2

54%

10 20 30 40 50 60
Pourcentage (%)

Le nerf de la guerre reste financier pour plus d’'un parent sur deux.

La deuxieme priorité est de libérer du temps pour soi : 40 % réclament plus de temps
pour soi, 30 % souhaitent une répartition des taches plus juste et 30 % un meilleur

équilibre pro-perso.

Le soutien psychosocial arrive juste derriere : 28 % demandent un acces plus rapide
aux soins en cas de détresse psy, 21 % de 'accompagnement pour apprendre a gérer
le stress et 18 % davantage d’aide de I'entourage. En d’autres mots, un parent sur
quatre reconnait qu’il ne peut plus tenir seul ; le besoin d’externaliser la charge

émotionnelle est explicite.



Camille.

Pensez-vous que la charge mentale liée a la parentalité est sous-
estimée par la société et les employeurs 2

Elle est largement sous-estimée (elle n'est pas
suffisamment reconnue ni prise en compte)

44%

Elle est plutét sous-estimée (elle est parfois reconnue,
mais pas a sa juste mesure)

40%

Elle est plutét bien estimée (elle est globalement comprise,

) o ; . 13%
mais pourrait étre mieux prise en compte) 0

Elle est bien prise en compte (la société et les employeurs
la reconnaissent et agissent en conséquence)

3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

84 % des parents estiment que leur charge mentale n’est pas reconnue a sa juste
valeur. Et pour 44 %, c’est de la frustration marquée, pas un simple manque de

visibilité.



Camille.

Est-ce que votre rdle de parent correspond a ce que vous en imaginiez
avant de le devenir 2

C'est exactement ce que j'avais imaging, et je m'épanouis 8%
pleinement 0
Cela correspond globalement & mes attentes, malgré quelques 339
défis 0
Il'y a des aspects plus difficiles que ce a quoi je m'attendais, bos
mais je m'en sors ’

C'est assez éloigné de ce que javais imaginé et parfois difficile &
gérer

15%

Cela ne ressemble enrien & ce que je pensais, et je me sens

. . 6%
souvent dépassé(e)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Prés de six parents sur dix estiment que la réalité comporte davantage d’obstacles
gu’imaginé, voire qu’elle s’en éloigne franchement.

Le bloc le plus important, 4 parents sur 10, reconnait des difficultés inattendues mais
déclare y faire face tandis que 2 parents sur 10 restent en décalage profond.



Camille.

Si vous aviez pleinement conscience de ce que devenir parent implique,
referiez-vous le choix de devenir parent ?

Oui, sans hésiter, c'est un choix que je referais a

IO 41%
lidentique t

Oui, mais jenvisagerais de faire certaines

es 40%
choses différemment °

Peut-étre, mais je réfléchirais plus sérieusement

PN 12%
avant de prendre cette décision ’

Non, je ne referais probablement pas ce choix 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

41 % des parents répéteraient 'aventure sans réserve ; 40 % avec des ajustements.
12 % hésiteraient et 7 % ne referaient pas ce choix.



Camille.

Que changeriez-vous ?

J'aurais choisi un(e) autre partenaire comme parent

J'aurais adapté mon style de communication

J'aurais économisé plus pour faire face aux colts 26%

J'aurais éduqué mon enfant différemment

J'aurais eu des enfants a un autre moment de ma vie (plus
tot ou plus tard)

J'aurais choisi une autre vie professionnelle avant de
devenir parent

20%

J'aurais plus profité de ma vie personnelle avant (voyages,

. Vo 19%
sorties, grasses matinées, ...)

Autre (veuillez préciser)

Je n'aurais pas eu autant d'enfants

Je me serais mieux informé sur les défis de la parentalité a
l'avance

J'aurais utilisé la méthode Montessori (autonomie de
I'enfant dans I'apprentissage)

J'aurais eu plus d'enfants

Je n'aurais pas eu d'enfants | 0%

35%
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Pourcentage (%)

Le choix d’'un autre co-parent serait le principal levier d’'amélioration pour plus d’1
parent sur 3 (35%). Ensuite viennent la communication, les économies et I'éducation:
e 27 % des parents jugent leur style de communication perfectible.
e 26 % économiseraient davantage pour les colts liés aux enfants.
e 24 % adopteraient une autre approche éducative
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Camille.

A quel dge avez-vous autorisé I'acces aux réseaux sociaux a vos
enfants ¢

35% 33%
30%

25%
21%

20% 18%

11%
4% 4%

15%

10%

5% 4% 4%

19 19
0% |

Avant6 A6ans A7ans A8ans A9ans Al0ans Allans Al2ans Al3ans Aldans Al5ans Al6ans Aprésl6
ans ans

72 % des parents ouvrent les réseaux sociaux entre 12 et 14 ans, avec un pic a 12 ans
(33 %).

La précocité reste rare : 10 % avant 11 ans.

A linverse, 19 % attendent 15 ans ou plus.

L’adge charniére pour I'acceés aux réseaux est le début du secondaire ; avant, c’est
exceptionnel ; apres 14 ans, c’est 'attente qui devient I'exception.



Camille.

Parmi les points suivants, que craignez-vous pour vos ados/jeunes
adultes ¢

Qu'ils ne trouvent pas leur voie professionnelle 66%
Qu'ils subissent une agression 63%

Qu'ils soient en situation de détresse psychologique grave

Qu'ils tombent gravement malades 34%

Qu'ils ne puissent pas se loger correctement

Qu'ils se droguent

Qu'ils doivent gérer une grossesse non désirée

Autre (veuillez préciser)

Aucun des éléments ci-dessus 3%
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Pourcentage (%)

Le top 3 des angoisses parentales est :
1. L’insertion professionnelle (66 %)
2. La sécurité physique (63 %)
3. La mauvaise santé psychologique (55 %) et physique (54 %)



Camille.

Est-ce qu'au moins un de vos adolescents/jeunes adultes effectue un
job étudiant ou un stage rémunéré 2

/ 63%
Oul

37 %

NON 7

Plus de 6 parents sur 10 déclarent qu’au moins un de leurs adolescents ou jeunes
adultes a déja un job étudiant ou un stage rémunéré.

A quoi sert I'argent qu'il gagne actuellement 2

Il I'utilise pour ses loisirs (sorties, sport, concerts, ...) 71%

Il le met de c6té pour se payer précisément quelque chose
(véhicule, voyage, logement, ...)

Il I'utilise pour ses dépenses vestimentaires et cosmétiques A47%

Il le met sur un compte épargne sans objectif particulier

Il I'utilise pour payer ses études/frais scolaires

Je ne sais pas, je ne survellle pas ce qu'il fait avec son | 79%
argent
Autre (veuillez préciser) | 5%
Il contribue a la vie de famille en payant une partie des | 4%
frais
0 10 20 30 40 50 60 70

Pourcentage (%)

Le revenu étudiant fonctionne surtout comme un vecteur/levier d’autonomie et de
construction identitaire.

L’argent du job étudiant sert d’abord au plaisir personnel : 71 % pour les loisirs, 47 %
pour I'apparence. Un réflexe d’épargne est déja présent : 53 % en vue d’un projet
précis et 28% sans objectif particulier.

Les dépenses utilitaires (frais scolaires 11 %, contribution au foyer 4 %) restent
minoritaires comparativement.



Camille.

Partagez-vous encore des activités avec vos adolescents/jeunes
adultes (loisirs, vacances, sorties...) 2

Oui, autant

gu'avant 18%

Oui, moins

1+
qu'avant 55%

Non, trés
rarement

23%

MNon, plus du
tout

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

La majorité des parents (¥3 %) garde le lien en partageant encore des activités avec

leurs enfants, mais I'intensité chute : pour chaque parent resté au niveau d’avant (18
%), trois ont réduit la cadence (55 %).



Camille.

Maintenant que votre enfant devient/est adulte, avez-vous constaté
qu'il vous apporte plus de soutien émotionnel 2

Qui, trés

souvent 29%

Parfois 45%

Rarement 20%

Jamais 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

74 % des parents affirment recevoir au moins parfois un soutien émotionnel de la
part de leur ado/jeune adulte ; 29 % le constatent tres souvent.
A linverse, 26 % n’en bénéficient que rarement (20 %) ou jamais (6 %).



Camille.

Votre enfant vous décoit-il 2

18% "\
Ooul

82 %

N NON

La déception est minoritaire : moins d’un parent sur cing (18 %) déclare éprouver de
la déception vis-a-vis de son adolescent ou jeune adulte. Les quatre autres (82 %) ne
ressentent aucune déception.

Pour quelle(s) raison(s) ¢

Mangque de maturité ou de sens des responsabilités 69%

Comportements irrespectueux ou rebelles

Gestion financiére immature

Mauvais résultats scolaires ou académiques

Difficulté & trouver une voie professionnelle ou un emploi
stable

Influence négative des pairs ou des réseaux sociaux 34%

0 10 20 30 40 50 60 70
Pourcentage (%)

Chez les parents décgus, 69 % reprochent un manque de maturité, 62 % des attitudes
rebelles, 41 % une gestion financiere immature et 3% % de mauvais résultats scolaires.
Un parent décu cite en moyenne pres de trois motifs : la déception nait d’'un faisceau
de comportements jugés inadaptés plutét que d’'un probleme isolé.



Camille.

A quelle fréquence vous disputez-vous avec votre (vos) enfant(s) 2

Plusieurs fois

. 1%
par jour

Tous les jours 3%

Plusieurs fois
par semaine

14%

Plusieurs fois

+]
par mois 20%

Rarement

Jamais . 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

53%

Pres de 4 parents sur 10 (38 %) se disputent avec leurs enfants au moins plusieurs fois
par mois ; prés de 2 sur 10 (18 %) le font chaque semaine ou plus.
A linverse, 6 sur 10 (62 %) se disputent rarement (53 %) ou jamais (9 %).



Camille.

Avez-vous déja vécu un moment de crise ou le comportement de votre
enfant vous donnait l'impression d'étre face a un inconnu, vous ne
reconnaissiez plus votre enfant 2

Oui, a
plusieurs 30%
reprises

Oui, une seule
fois

Non, jamais 459%,

Je préfére ne
pas répondre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1 parent sur 2 (51 %) a déja connu au moins une crise ou il ne reconnaissait plus son
enfant et dans la plupart des cas (30 %), c’est un phénomene récurrent.



Camille.

Avez-vous hdte que vos ados/jeunes adultes quittent la maison 2

19% '\
Oul

81%

N\ NON

Une large majorité de parents n'est pas pressée : huit parents sur dix (81 %) ne
souhaitent pas voir leur enfant partir rapidement.

Pres d’un parent sur cing (19 %) déclare attendre ce départ avec impatience.

Ce niveau est cohérent avec Iimpact du stress familial : plus le stress est élevé, plus les
parents sont impatients de voir leur enfant s’émanciper.



Camille.
Profil des répondants

Genre

Age du parent

40 % — 32%

30 % —
25 % —
20 % =
15% —
10% —

5% — 0% 0% 0% 0%

0%
20ans de2lans de26ans de3lans de 36 ans de 41ans de 46 ans de 51ans de 56 ans de 6lans  Plus de
etmoins @25ans G30ans G35ans a40ans a45ans ab0ans abbans a6O0ans a65ans B5ans
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Composition familiale

100 % —

90 % —

80 % —

70 % =—

60 % —

50 % —

40 % —

30 % —

20 % —

10% —

0% —

49%

Je vis seul(e) avec Je vis en couple Je vis en couple Autre
mon/mes enfant(s) mon/mes enfant(s) en famille recomposée

Nombre d’enfants

enfant

2

enfants

40%

3

enfants

4

enfants

5

enfants

6+

enfants

AN
I I I [~
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Camille.

Province

BRABANT
WALLON
14 %

NAMUR
17 %

HAINAUT
32 %

LIEGE
31%

Statut professionnel

17 35 %
Au CPAS fo
Salarié dans le

secteur privé

15%
En incapacité
de travail

4%
(]
En recherche d'emploi
| chomeur

—4

8 % Q .
Indépendant 25 Yo

Salarié dans le

secteur public





